SUGERENCIAS PARA UNA REFLEXIÓN

1. Cuando salimos a reflexionar es evidente que nos vamos a encontrar con nosotros mismos. Pero eso no basta. Para que saquemos fruto de ello, como todo lo que hemos aprendido en los cursillos, hay que saber qué técnicas emplear. Necesitamos formarnos en la manera de plantear una reflexión y un raid de reflexión para después transmitirlo a nuestros chavales.

Debemos por tanto aprender a organizarnos la reflexión. Está bien que en determinados momentos nos dejemos llevar, divaguemos, no sigamos un guión especialmente estricto, etc. 

Pero es muy importante saber qué vamos a reflexionar y marcarnos un guión. Y como nuestro lema es Educación por la Acción, pues que mejor que aprender haciendo nosotros la reflexión. Porque es una herramienta pedagógica especialmente útil, pero porque también para nosotros es necesario.

Por tanto lo primero que os sugerimos es que aunque deis pie a la fantasía, no dejéis de poneros pequeñas metas en cada parcela o campo sobre el que vayais a reflexionar, parcelas que previamente también es necesario fijar. 

Aquí ya las técnicas son muchas y diversas: las 3 opciones del Escultismo, como punto de partida; los campos o parcelas de mi vida en los que estoy presente (mi familia, mis amigos, los Scout, mis estudios/trabajo, mi fe, mi relación con Dios,yo mismo …)

CONCLUSIÓN: hay que hacerse un breve guión para organizar nuestra reflexión y asegurarnos de que llegamos a algo en claro. Si después de un día entero no sacamos nada el Raid estará incompleto.   

2. Organizarnos el tiempo que tenemos. Esta es la segunda y fundamental sugerencia. Tenemos lo que tenemos, y ello no significa que no podamos continuar después de los cursos con la reflexión que nos hemos planteado, que sea un punto de partida para una etapa de nuestra vida de recogimiento y de pensar. 

Pero hoy tenemos el tiempo que tenemos y es bueno, para no sentirnos después decepcionados (se han dado casos), tenerlo presente.  

3. También pensamos que puede ser interesante para evocarnos cosas, ideas, para inspirarnos, algún símbolo que tenga un significado especial para nosotros.

4. Y por último, recordaros que el material que se proporciona es un apoyo, no una cruz ni una obligación, ni hay que leerlo entero como sea. Puede ser un guión para reflexionar o puede ser lo que queramos que sea; pero una ayuda siempre, nunca una excusa. 

5. Ah, y si no llega al principio la inspiración o las ganas de reflexionar, daros tiempo. Ya llegará. No rendiros a la primera de cambio y os abandoneis. Aúpa!!

Los elementos de nuestra Oración

· Oración como algo útil e interesante.

· No hacer oraciones mecánicas. 

· Pensar lo que decimos. Es una cuestión de actitud. 

· Que te haga mella, pensar durante todo el día. 

· Tiene que haber un momento individual y otro colectivo-comunitario. 

· Continuidad: que haya una conexión entre los distintos días. 

· Recursos: nos inspira la palabra, los Evangelios, una Biblia … 

· Música, dinamismo; debe ser también una actitud. 

· Oración como algo que no deje de acercarme a Dios. 

