EXPRESIÓN CORPORAL

Objetivos:
· Aprender a expresarse a través de los gestos y el resto cuerpo

Material:

Nada

Desarrollo:

Llevaremos pancro para pintar las caras de los niños y fomentar la desinhibición, los responsables llegaremos ya pintados. Luego iremos haciendo varios juegos según sigue:
· Estiramientos: con cada parte del cuerpo (una a una) tienen que ir haciendo todos los movimientos que sean posibles.

· Los dos muros: tienen que desplazarse como si tuvieran un muro delante y otro detrás.

· Animales: volverán a andar caóticamente hasta que Oscar les diga el nombre de un animal en el que tendrán que transformarse. Se dirán dos o tres animales.

· Esquinas: Ahora, seguirán andando, y cada esquina será un sentimiento. Así tendremos la esquina del grito, la de la risa, la del mosqueo y la de la tristeza.

· Cagar: tienen que hacer como los que cagan pero con sentimiento diferentes, cagar riendo, llorando... Al final cagarán mirándose en parejas como si estuvieran enamorados.

· Ducha: tendrán que hacer los gesto propios de cuando se están ducharse.

· Estatuas por parejas: Formarán estatuas que los responsables tendrán que adivinar.

· Miradas: por parejas tendrán que lanzarse diferentes miradas.

· Juego del espejo: uno se mira, y otro hace de espejo. 

· La inmobiliaria: un responsable le enseña a otro un piso para vendérselo y los lobatos tienen que hacer de muebles.







