ACTIVIDAD SOBRE TABACO, SALUD Y HÁBITOS ALIMENTICIOS

Introducción:

El objetivo de esta actividad no es otro que comprobar hasta que punto esta generación de niñatos se cuidan y se miman a si mismos (como puedes respetar a los demás si no te respetas a ti mismo?) y, si el resultado es negativo, algo que no sería de extrañar, meterles a golpes de reflexión y debate posterior (todo acompañado de sus correspondientes collejas en el cogote) un decálogo de Usos y Costumbres a seguir durante el resto del campamento

Así pues, demos la bienvenida al doblemente trastocado DOCTOR CALAMAR también conocido por sus compañeros de trabajo como el maquiavélico y ruin DOCTOR BENDALA acompañado por sus siempre leales compañeros y secuaces EL JOROBADO AYUDANTE PABLO GONZÁLEZ y el cruel y pérfido “KAISER” GRANADO LLAMAS, encargado de la sección Deportes, Ejercicios y Torturas Varias.

La misión: Seleccionar entre toda la chusma de Pioneros sólo a aquellos cuyas capacidades físicas, higiénicas y mentales merezcan seguir viviendo en el campamento y que el resto de fumadores, devoradores de comida basura y amantes del perreo y la apatía se ganen a pulso el exterminio en nuestros campos de concentración  

Desarrollo:

El método: Lo primero de todo se les reune a todos juntitos para que construyan entre todos la trayectoria vital de un individuo desde los 20 hasta los 80 años (con una acción por año, pe a los 27 te mudas a tu piso y a los 31 tienes un niño, a los 45 te prejubilan en Telefónica y a los 61 disfrutas de un crucero con tus amiguetes de la tercera edad). Una vez realizado todo esto se pasa a la siguiente parte de la actividad sin que, pòr supuesto, se les haya explicado de que va el asunto.

Mas tarde se aplicará un complejo sistema de eliminación y reducción al absurdo basado en un juego de test y preguntas repartidos por todo el campamento cuyas respuestas múltiples los vayan seleccionando en pequeños grupos cuyo destino sólo sea aclarado al final de la actividad. Por cada pregunta (fácil de responder con un Si o un No, que ya sabemos que los pioneros son un poco cortos de miras) corresponde una tarjeta roja o verde (o incluso negra cuando hablemos de cáncer de pulmón), según como sea la respuesta. Todas las preguntas se dividen en sus correspondientes bloques temáticos situados en convenientes lugares de difícil acceso (se llevan una pedazo de tarjeta azul los que acaben antes) a los que tendrán que llegar en diferente orden, todo señalado en un mapilla que tendremos que elaborar al llegar al campamento (adiós a los tiempos libres!). 

Al final de la actividad se les vuelve a reunir a todos juntos y uno por uno tendrán que exponer su vergüenza enseñando las tarjetas que hayan ido recogiendo. Las tarjetas verdes no les dan ningún punto (al fin y al cabo responden a lo mínimo que se le exige a una persona normal), las tarjetas rojas valen dos puntos negativos y las negras diez puntos negativos. A continuación se les restan tantos años como puntos negativos tengan sobre la media de vida de este país, 75 los tíos y 77 las tías y se mira en la tabla que antes hemos realizado las cosas que nunca podrán realizar en su vida debido a que sus malos hábito y costumbres les han pasado factura (y ya si se quiere rizar el rizo les podemos augurar unas pocas muertes sádicas y crueles a todos aquellos que no pasen de los cincuenta

Así pues, demos paso, caballeros, cabelleras y caballos, a los distintos apartados que conforman esta actividad

HÁBITOS ALIMENTICIOS 1. EL AMUERZO

1. ¿Sueles comer con toda la familia o exiliado en un triste rincón de la cocina?

2. ¿En vuestras comidas prima el diálogo familiar o estáis siempre pendientes de las noticias o los dibujos de la tele?

3. ¿Sigues aquello de masticar 30 veces antes del siguiente bocado o eres de los que primero acaban con su plato?

4. Esperamos que no pero… ¿no serás de este tipo de persona que comen con la boca abierta escupiendo pegotones de comida y que al acabar celebran un buen plato con un rotundo y sonoro eructo?

5. ¿Te sueles tomar un cafelito al rato del amuerzo o sales pitando del comedor nada más acabar la comida?

6. CONFIESA COBARDE SI FUMAS, POR MUY POCO QUE SEA (en este caso chúpate una tarjeta negra)

HÁBITOS ALIMENTICIOS 2. EN LA VARIEDAD ESTÁ LA DIVERSIÓN

1. ¿Comes pescado más de una vez por semana?

2. ¿Comes verdura (zanahoria, lechuguita, tomates….) en todas tus comidas?

3. ¿Eres un adicto a la Coca-Cola (y demás bebidas burbujeantes) o te basta y sobra con una buena jarra de agua fresquita sólo para ti?

4. ¿Formas parte de aquellos seres extraños que comen con un vaso de leche por única bebida?

5. SI TE FUMAS UN PAQUETE O MAS AL DÍA CHÚPATE UNA TARJETA NEGRA

HÁBITOS ALIMENTICIOS 2.1  EN LA VARIEDAD ESTÁ LA DIVERSIÓN

1.
¿Sueles disfrutar de la comida basura una o más veces por semana? (acá hamburguesas, sándwich de mayonesa y ketchup, pizzas del Telepizza (pero sólo de Telepizza!) y cosas parecidas)

2 Cuando te quedas solo en tu casa.. ¿Te curras la comida o tiras de los precongelados?

3 ¿Sueles comer con pan o prefieres tomarte el caldito con cuchara y empujar con el tenedor?

4 ¿Tomas fruta después de las comidas?

5 BIEN, YA SABEMOS QUE FUMAS, AHORA BIEN, CHÙPATE OTRA TARJETA NEGRA SI FUMAS DURANTE LAS COMIDAS, YA SEA AL PRINCIPIO, AL MISMO TIEMPO O NADA MÁS ACABAR Y ANTES DE QUITAR LOS PLATOS

HÁBITOS ALIMENTICIOS 3. DESAYUNO Y CENA

1. Deja que lo adivine ¿Te levantas de mala ostia por las mañanas, te vistes en un suspiro, te quedas con tus legañas y por desayuno un vaso de leche a mitad del ascensor (esto sería la respuesta afirmativa) o, por el contrario, te tomas tu tiempo, las tostaditas calentitas, un zumito de naranja y el aceite de oliva con tomate rezuma tus tostadas?

2. A media mañana, con el hambre del recreo.. ¿Te atiborras de Donuts, cañones de crema y grasas insaturadas (de nuevo esto sería un sí) o que nadie te quite el bocata con sustancia que te preparas el día antes?

3. ¿Sueles cenar con tu familia o el primero que llega se leva el premio?

4. ¿Para ti tiene la misma importancia la cena que la comida o te la solucionas en dos bocados y medio?

5. SI FUMAS DELANTE DE NIÑOS PEQUEÑOS (como, por ejemplo, algún lobato de alma cándida e inocente) CHÚPATE OTRA TARJETA NEGRA (Aunque en realidad te merezcas la muerte)

HÁBITOS DE HIGIENE. AGUITA Y JABÓN PAL CUERPO

1. Confiesa ahora que nadie te esta observando… ¿Te duchas todos los días o, por el contrario, sólo te duchas cuando notas que el tufillo pegajoso de tu peste se escapa del desodorante y de tu ropa?

2. ¿Cuando tienes moquillos usas SIEMPRE el pañuelo o de vez en cuando un dedillo en la nariz no hace mal a nadie?

3. ¿Te lavas la cara después de levantarte o prefieres que lo haga por ti el fío de la mañana?

4. ¿Te lavas los dientes después de todas las comidas y antes de salir a la calle (y esperamos también que antes de liarte con alguien!) o lo prefieres dejar para antes de acostarte?

5. BIEN, NO TE PARECEN SUFICIENTES TANTAS TARJETAS NEGRAS Y QUIERES MÁS. ESTUPENDO, CHÚPATE OTRA SI EN ALGUN MOMENTO DE TU VIDA HAS INCIADO A UN NO-FUMADOR A QUE LE PEGUE UNA CALADA (y no me vale que fuera viernes y estuvierais todos borrachos)

HÁBITOS DE HIGIENE 2. AGUITA Y JABÓN PAL CUERPO

1. ¿Te lavas las manos antes de comer?

2. Otra pregunta capciosa… ¿No serás capaz rapaz, ahora que estamos en veranito, de echarte el desodorante encima de ese sobaquillo húmedo y pringoso a causa del calor estival?

3. ¿Utilizas hilo dental?

4. ¿Al ducharte, cacho guarrete, le prestas especial atención a tus zonas genitales? (er chochete, los huevecillos y el pellejito del nabito)

5. BASTA DEPRAVADO!!! NO TE PARECE CERCANA LA FECHA DE TU MUERTE POR CANCER DE PULMÓN Y QUIERES ACORTARLA OTRO BUEN CACHO. CHÚPATE OTRA TARJETA NEGRA SI ALGUNA VEZ HAS FUMADO ALGÚN PORRO (y DOS si sabes liarlos cacho vicioso)

Materiales:


La lista de preguntas impresa en una hoja a parte y tarjetas de diferentes colores.










